Division d’orthopédie Orthopaedic Division

Association canadienne de physiothérapie (ACP)
Programme intégré de physiothérapie musculosquelettique avancé
Renseignements pour les candidats se préparant a passer les
examens a choix multiples pour les cours de quadrant, niveaux 1 a 3

Introduction

Le présent document s’adresse aux candidats qui se préparent a passer les examens a
choix multiples des niveaux 1 a 3. Vous y trouverez les parameétres qui ont été utilisés
pour sélectionner les 60 questions de 'examen. Les questions sélectionnées sont
approuvées par le comité de I'’éducation de la division d’orthopédie de ’ACP. Elles ont
été revues, recatégorisées et renouvelées pour refléter les objectifs d’apprentissage du
cours, du programme, des manuels révisés et des dimensions tirées du document sur
les normes 2016 de 'IFOMPT. L’examen a choix multiples de 2,5 heures s’effectue en
ligne et sous surveillance dans les sept jours suivant la fin du cours.

Les questions sont divisées en quatre volets :

Régions du corps

Quadrant supérieur

Téte

Créniovertébral

Colonne cervicale

Colonne thoracique

Epaule

Coude et avant-bras

Poignet et main

Charniere cervicothoracique — Niveau 3 (quadrant supérieur)
Articulation temporomandibulaire — Niveau 3 (quadrant supérieur)

Quadrant inférieur

Colonne lombaire

Articulation Sl

Hanche

Genou

Pied et cheville

Charniere thoracolombaire — Niveau 3 (quadrant inférieur)
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Domaines

e Application de la recherche
e Sciences biomédicales
o Anatomie, pathologie, biomécanique fonctionnelle, physiologie,

physiopathologie, neurophysiologie, neurodynamique, myocinématique,
physiologie de I'exercice

e Principes d’évaluation

O

Science du mouvement, mécanismes de douleur (science de la douleur),
sélection de tests ou de groupes de tests approprié€s, regles de prédiction
clinique (CPR) (diagnostiques, prescriptives, pronostiques),
indications/contre-indications, pronostic, diagnostic différentiel, dépistage
(drapeau rouge, pathologie spinale grave, douleurs viscérales référées,
pathologies vasculaires cervicales, pathologies inflammatoires,
pathologies non-musculosquelettiques)

e Principes d’intervention

O

Intégration, application clinique d’interventions musculosquelettiques
multimodales éclairées, y compris la formation centrée sur la personne,
exercices/contréle moteur, physiologie de I'exercice, thérapie manuelle
(mobilisations/manipulations), stratégies préventives mentionnées dans
les objectifs d’apprentissage spécifiques

Dimensions de 'IFOMPT (document sur les normes 2016 de I'lFOMPT)

Dimension 1 Démonstration d’'une pratique critique et évaluative fondée sur des preuves.

Dimension 2 Démonstration de I'utilisation critique des connaissances approfondies des sciences biomédicales
dans la spécialité de la thérapie manuelle orthopédique (TMO).

Dimension 3 Démonstration de I'utilisation critique des connaissances approfondies des sciences cliniques dans
la spécialité de la TMO.

Dimension 4 Démonstration de I'utilisation critique des connaissances approfondies des sciences
comportementales dans la spécialité de la TMO.

Dimension 5 Démonstration de I'utilisation critique des connaissances approfondies de la TMO.

Dimension 6 Démonstration de compétences critiques et avancées en raisonnement clinique pour évaluer et
prendre en charge efficacement des patients souffrant de dysfonctions neuromusculosquelettiques
(NMS).

Dimension 7 Démonstration de compétences avancées en communication pour évaluer et prendre en charge
efficacement des patients souffrant de dysfonctions neuromusculosquelettiques (NMS).

Dimension 8 Démonstration de compétences pratiques avancées, avec sensibilité et spécificité de manipulation,
pour évaluer et prendre en charge efficacement des patients souffrant de dysfonctions
neuromusculosquelettiques (NMS).

Dimension 9 Démonstration d’'une compréhension et d’'une application critiques du processus de recherche.

Dimension 10 Démonstration d’une expertise clinique et d’un désir de faire progresser la pratique de la TMO.
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Les questions portent principalement sur les dimensions 2, 3 et 5 — démonstration de I'utilisation critique
des connaissances approfondies :

e des sciences biomédicales (dimension 2)

e des sciences cliniques (dimension 3)

e de la physiothérapie musculosquelettique (dimension 5)

Niveaux cognitifs

Taxonomie de Bloom

(adapté de Krathwohl et Anderson, 2001) Reoedicihe

ceuvre originale
(adapter, formuler
une hypothése)

Juger de la valeur d'une idée, la
valider (apprécier, estimer,
justifier, prioriser)

ANALYSER

Appliquer les nouveaux acquis (implanter, résoudre, démontrer,
interpréter)

Savoir expliquer les idées ou les concepts (classifier, décrire, situer, reconnaitre)

Se rappeler les faits et les concepts de base
(répéter, énumérer, mémoriser, nommer)

Les questions a choix multiples sont élaborées selon les principes de la taxonomie de
Bloom et font intervenir des processus cognitifs simples et complexes.

Questions basées sur des processus cognitifs simples :
e Se rappeler (lister, trouver, nommer, mémoriser)
e Comprendre (interpréter, synthétiser, expliquer, discuter)

Questions basées sur des processus cognitifs complexes :
e Appliquer (utiliser ses connaissances dans un contexte différent, mais
semblable, implanter, résoudre, calculer)
e Analyser (catégoriser, examiner, comparer / contraster)
o Evaluer (juger, critiquer, défendre)
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E

Se rappeler de ses
connaissances

Lister / définir
se rappeler /
organiser
nommer / ordonner
étiqueter / répéter /
mémoriser /
reproduire

PROCESSUS COGNITIFS SIMPLES

th

Comprendre

Traduire

discuter / reformuler

expliquer / situer
classifier /
reconnaitre
décrire / synthétiser
résumer
démontrer

Appliquer les
connaissances

Appliquer /
résoudre
démontrer
planifier /
interpréter
illustrer / produire /
sélectionner
indiquer /
modéliser
utiliser

Analyser

Analyser /
questionner

examiner / comparer

établir une
distinction
discerner

apprécier / critiquer

catégoriser
débattre

contraster / résumer

Evaluer

Apprécier / évaluer
déterminer
interpréter

justifier
recommander
prioriser
défendre / estimer
mesurer
réviser / soupeser

Créer

Créer / composer
développer
formuler
combiner
construire
formuler des
hypotheses
simuler
théoriser
planifier / étayer
concevoir
gérer

PROCESSUS COGNITIFS COMPLEXES

Les examens a choix multiples comprennent des questions uniques et des questions
s’appuyant sur des vignettes cliniques (groupes de 2 ou 3 questions par vignette). lls
visent a évaluer vos connaissances, votre raisonnement clinique, votre application

clinique et votre analyse critique.

Notes de passage

Niveau 1 — 50 %
Niveau 2 — 55 %
Niveau 3 — 60 %

Exemples de questions

Vous recevrez un lien menant a des exemples de questions typiques selon votre

niveau.

Ces questions vous donneront une idée du format, du niveau de difficulté et du contenu
de I'examen. Sous chaque question figurent des annotations indiquant la réponse
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correcte, les catégories associées a cette question et la référence du manuel. Vous ne
verrez pas ces annotations dans I'examen.

https://www.orthodiv.org/wp-content/uploads/2023/02/L 1-MCQ-Sample-Questions FRE.pdf
https://www.orthodiv.org/wp-content/uploads/2023/02/L2L -Sample-Questions FRE.pdf
https://www.orthodiv.org/wp-content/uploads/2023/02/L2U-Sample-Questions FRE.pdf
https://www.orthodiv.org/wp-content/uploads/2023/02/L3L-Sample-Questions FRE.pdf

https://www.orthodiv.org/wp-content/uploads/2023/02/L 3U-Sample-Questions FRE.pdf
!

Pour toute question, veuillez communiquer avec Evelyn Lightly a I'adresse
elightly @mymts.net.

Programme intégré de physiothérapie musculosquelettique avancé
Renseignements pour les candidats aux examens a choix multiples, niveaux 1 a 3
Octobre 2022



