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Consultez cette infographie qui résume les 
lignes directrices de NICE concernant la prise 

en charge de l’arthrose.

« L’ÉPAULE GELÉE A UN CERVEAU »

  Écoutez cette entrevue du Dr Adriaan Louw
  au sujet d’une présentation
  qu’il a donnée à la conférence de l’AAOMPT
  en 2022. Cet épisode contient
  des informations intéressantes
  pour les cliniciens désireux
  d’en apprendre davantage sur
  la présentation clinique 
  de l’épaule gelée, en tenant
  compte de la sensibilisation
  centrale et des changements
  neuroplastiques du cerveau.

Cette étude exploratoire a comparé un éventail de facteurs 
non-biomécaniques chez des travailleurs manuels avec et sans 
histoire de lombalgie. Les personnes lombalgiques occupaient un 
travail très physique, rapportaient une moindre qualité de sommeil, 
plus de douleur musculosquelettique ailleurs que dans le bas du 
dos et plus de symptômes en lien avec un inconfort gastro-
intestinal ainsi que des symptômes pseudo-neurologiques, en 
comparaison avec le groupe sans histoire de lombalgie. Le 
groupe lombalgique avait également plus d’inquiétude 
concernant les tâches de soulèvement de charges et rapportait 
plus de fatigue à la fin 
de ces tâches. Il y avait 
une association claire 
entre la fatigue et l’aug-
mentation de la douleur 
chez ces personnes.. 

 

                                              

 
POINTS IMPORTANTS :

1. Des musiciens (cordes, claviers, bois et cuivres) ont été recrutés pour étudier les effets neuraux des 
mouvements répétés sur le traitement de la douleur.
2. On a induit une douleur musculaire chez les musiciens et les non-musiciens, puis on a évalué les potentiels 
évoqués cognitifs.
3. Les résultats ont démontré que l’entrainement sensorimoteur répété entraine des changements dans le 
cerveau dans le traitement de la douleur prolongée, modifiant ainsi la réponse corticale aux inputs nociceptifs.
4. Les mouvements répétitifs prolongés sont associés à une vulnérabilité au développement de douleur 
prolongée et d’hyperalgésie, et plus particulièrement chez les musiciens, à l’apparition d’une hyperalgie 
secondaire et une réduction des amplitudes nociceptives P200.                        Lire plus..........

Ce commentaire clinique propose une 
approche équilibrée et à jour qui 
incorpore la thérapie manuelle au sein 
d’un environnement de médecine sportive. 
Le cadre de raisonnement clinique identifie 
une place pour la thérapie manuelle, qui 
en facilitant une activité continue va bien 
au-delà de l’étiquette de « passif ».

Les 4 recommandations clés pour le 
développement d’une réadaptation centrée 
sur la personne sont :
1. Développer une approche fondée sur les 
principes en vue d’une réadaptation centrée sur la 
personne.
2. S‘éloigner de la dichotomie de la 
« réadaptation centrée sur la personne (ou pas) ».
3. Bâtir des cultures de soin en réadaptation cen-
trée sur la personne.
4. Apprendre des diverses perspectives de
 la réadaptation centrée sur la personne.
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     « Marcher sous le soleil”

L’activité physique est importante mais la façon dont le message sur 
l’activité physique est véhiculé l’est tout autant. Dans ce podcast, Chloë 
présente un aperçu des résultats de sa recherche et de son 
travail dans le développement d’un outil de partage des 
connaissances afin que la recherche sur ce message concernant 
l’activité physique atteigne la pratique clinique.                           Écoutez ici
Accès libre. BJSM Blog
Comment on peut mieux faire passer le message pour promouvoir l’activité physique 
chez la population?
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