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A Clinically-Reasoned Approach to Manual
Therapy in Sports Physical Therapy

Matthew Tuttle, Dil n

Ecoutez cette entrevue du Dr Adriaan Louw =
au sujet d’une présentation ool | i
qu'’il a donnée a la conférence de I’AAOMPT —————
en 2022. Cet épisode contient —
des informations intéressantes
pour les cliniciens désireux
d’en apprendre davantage sur
la présentation clinique

de I'épaule gelée, en tenant
compte de la sensibilisation
centrale et des changements
neuroplastiques du cerveau.

Non-pharmacological management

; Information
and support

CE COMMENTAIRE CLINIQUE PROPOSE UNE
APPROCHE EQUILIBREE ET A JOUR QUI
INCORPORE LA THERAPIE MANUELLE AU SEIN
D’UN ENVIRONNEMENT DE MEDECINE SPORTIVE.
LE CADRE DE RAISONNEMENT CLINIQUE IDENTIFIE
UNE PLACE POUR LA THERAPIE MANUELLE, QUI
EN FACILITANT UNE ACTIVITE CONTINUE VA BIEN
AU-DELA DE L’ETIQUETTE DE « PASSIF ».

Consultez qui résume les
lignes directrices de NICE concernant la prise
en charge de I'arthrose.
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Rodney Whiteley

Cette étude exploratoire a comparé un éventail de facteurs
non-hiomécaniques chez des travailleurs manuels avec et sans
histoire de lombalgie. Les personnes lombalgiques occupaient un

Nicola M Kayes' (' and Christina Papadimitriou®

clés pour le
développement d’une réadaptation centrée
sur la personne sont :
1. Développer une approche fondée sur les
principes en vue d’une réadaptation centrée sur la
personne.
2. S‘éloigner de la dichotomie de la
« réadaptation centrée sur la personne (ou pas) ».
3. Batir des cultures de soin en réadaptation cen-
trée sur la personne.
4. Apprendre des diverses perspectives de
la réadaptation centrée sur la personne.

travail trés physique, rapportaient une moindre qualité de sommel,
plus de douleur musculosquelettique ailleurs que dans le bas du
dos et plus de symptomes en lien avec un inconfort gastro-
intestinal ainsi que des symptdmes pseudo-neurologiques, en
comparaison avec le groupe sans histoire de lombalgie. Le
groupe lombalgique avait également plus d'inquiétude

concernant les taches de soulevement de charges et rapportait
plus de fatigue a la fin
de ces taches. Il'y avait
une association claire
entre la fatigue et l'aug-
mentation de la douleur
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Retour aux activités ©---oeeee,

Recommandés :

Retour & la conduite
Retour a la course & pied
Retour au sport

&
Force et entrainement
du control moteur

Recommandés :
Plyométrie et entrainement d'agilité
Entrainement du controle moteur
Entrainement isotonique et isocinétique
Entrainement concentrique et excentrique
Chaine cinétique ouverte et fermée
Stabilisation de unité interne
Balnéothérapie

#reweeesene-Q Timing et Structure

Recommandés :
Réadaptation pré-opératoire
Exercices non-supervisés
Durée de la réadaptation

il

Recommandés :
Cryothérapie

Stimulation électrique neuro-
musculaire

Faible charge avec restriction de flux

sanguin
Non recommandés :
Mobilisation passive continue
Aiguille séche

Quadriceps isométrique
Quadriceps excentrique précoce
<Leg press » précoce

Chaine cinétique ouverte

Biofeedback EMG
Kinésio-tape
Vibration locale

chez ces personnes..

‘Adapté de Kotsifaki et al 2023

POINTS IMPORTANTS :

The Journal of Pain
Available online 28 January 2023
Ei et & e B 1. Des musiciens (cordes, claviers, bois et cuivres) ont été recrutés pour étudier les effets neuraux des
orginal Reorts mouvements répétés sur le traitement de la douleur,
EXTENSIVE SENSORIMOTOR TRAINING 2. On ainduit une douleur musculaire chez les musiciens et les non-musiciens, puis on a évalué les potentiels
PREDETERMINES CENTRAL PAIN CHANGES évoqués cognitits
I\DA[EJRSICI\IL% ?)XE\IDEVELOPMENT OF PROLONGED 5 | o5 4qjtats ont démontré que I'entrainement sensorimoteur répété entraine des changements dans le
cerveau dans le traitement de la douleur prolongée, modifiant ainsi la réponse corticale aux inputs nociceptifs.
ot 4. LLes mouvements répétitifs prolongés sont associés & une vuinérabilité au développement de douleur
prolongée et d'hyperalgésie, et plus particulierement chez les musiciens, a I'apparition d'une hyperalgie
secondaire et une réduction des amplitudes nociceptives P200. Lire plus..........
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Diagnosis, prevention and treatment of common
shoulder injuries in sport: grading the evidence — a
statement paper commissioned by the Danish Society
of Sports Physical Therapy (DSSF)
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Prévention

Tests diagnostiques Traitement

out autant. Dans ce podcast, Chloé
recherche et de son
| de partage des

ce message concernant
ique. Ecoutez ici

Haute précision diagnostique
des tests suivants: Instabilité
antérieure (tests d'appréhension
(relocalisation+)), Blessure du
labrum SLAP (Biceps load II),
Blessures du complexe du biceps
(3 pack et test de Yergason),
Rupture du sous-scapulaire
(lag de rotation interne).

Les programmes de
prévention des blessures de
I'épaule ont montré une
ampleur des effets modérée a
grande sur la réduction du
risque de blessures de
I'épaule comparé & aucune
intervention.

Il'y a des preuves de qualité
faible & modérée qu'un
programme de réadaptation

actif est bénéfique par rapport
a des modalités passives.

p pour promouvoir P’activité physique
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