
                                                                               
          

 

                                        

La littérature en un clic 
Quoi de neuf en janvier 2023?

                                                           
  

                                                             
                              

                        
                               

The Osteoarthritis Knowledge Scale
(Darlow et al 2022)

 Pour une approche de traitement efficace, 
il est important qu’un individu comprenne 

bien son état de santé. Mais comment 
mesure-t-on les connaissances d’un 

individu? L’échelle des connaissances sur 
l’arthrose (The Osteoarthritis Knowledge 
Scale (OAKS)) est justement l’outil qu’il 

vous faut!                     

                                        

    

                    

                                                           
  

                                                             
                              

                        
Des recommandations cliniques pour optimiser la 
santé du genou après un traumatisme dans le but de 
prévenir l’arthrose 
Télécharger le document au complet ici.

                                                           
  

                                                             
                              

                       

L’exercice pourrait  être la meilleure 
médication! Cette méta-analyse a démontré 
que l’exercice a un effet similaire sur la douleur 
et la fonction que la prise 
d’AINS et d’acétamino-
phène pour l’arthrose de 
la hanche ou du genou.

Accès libre

          

Cette étude clinique à 3 groupes a révélé que les exercices 
à charge élevée sur les tendons étaient significativement 
supérieurs aux exercices excentriques et à la thérapie passive, 
pour améliorer la force des fléchisseurs plantaires, la rigidité et  
la superficie de la section transversale du tendon ainsi que sa 
capacité de contrainte maximale dans les cas de tendinop-
athies chroniques du tendon d’Achille. En plus, le score sur 
l’échelle du Visa-A a augmenté et l’intensité de la douleur a 
diminué, ce qui suggère que les interventions à charge élevée 
pourraient être le traitement de choix!               Lire plus….

Jeter un coup d’œil à ce tout nouveau 
guide de pratique clinique (CPG) publié par 
JOSPT sur les exercices de prévention de 
blessures au genou et au ligament croisé 
antérieur!

          
Comparative efficacy of exercise therapy

and oral NSAIDs and paracetamol for knee
or hip OA  (Weng et al 2023)

 Shoulder stretching vs shoulder muscle 
strength training for the prevention of 

baseball related arm injuries (Shitara et al 2022)

Cette masterclass fournit un cadre pour aider les cliniciens 
dans leur pratique à donner des soins centrés sur la 
personne. Cela comprend 3 principes clés : 1) une 

compréhension biopsychosociale de l’expérience de la 
douleur du patient, 2) la communication centrée sur la 

personne, et 3) l’encadrement de l ‘auto-prise en charge.  
Ce cadre inclus également 3 phases 1) l’identification et 

l’établissement d’objectifs, 2) le coaching de l’autogestion, 
et 3) l’évaluation. Les auteurs discutent d’un cas clinique 

qui illustre l’implémentation et l’usage de l’outil 
« Self-management identification ».

                                                                    Accès gratuit

Les exercices spécifiques du cou et la prescription 
d’activité physique ont démontré des améliorations 
similaires dans l’intensité des maux de tête et des 
étourdissements chez les individus souffrant de r
adiculopathie cervicale. L’intensité des maux de tête 
est associée aux cervicalgies, et les étourdissements 
à la douleur cervicale et à l’endurance des extenseurs 
du cou. Ceci démontre l’importance de ces facteurs 
lors de l’évaluation de patients ayant des maux de tête 
et des étourdissements.                      Lire plus!

Écouter ce podcast sur la redéfinition de la douleur 
chez les patients souffrant d’ostéoarthrite Le déficit de rotation interne 

GH est souvent identifié 
comme étant un facteur de 
risque pour les traumatismes 
à l’épaule et au coude chez 
les lanceurs de baseball. 
Les étirements à l’épaule 
sont souvent enseignés pour 
contrer cette déficience. Cette 
étude suggère que l’approche 
de traitement devrait plutôt 
mettre l’accent sur le 
renforcement… t’ and

          
Person centred care for musculoskeletal

pain: Putting principles into practice
(Hutting et al 2022)

Geeky Medics – Sommaire des nerfs crâniens
Voici une ressource extraordinaire!
HTTPS://GEEKYMEDICS.COM/CRANIAL-
NERVES-EXPLAINED

Le LCA démystifié avec Jackie Whittaker
Vrai ou faux…..
1. La reconstruction du LCA diminue le risque de
   développer de l’arthrose comparativement à une 
   approche non-chirurgicale.
2. Seulement ceux ayant eu des greffes du tendon 
    patellaire développent de l’arthrose fémoro-
    patellaire après une reconstruction du LCA.
3. La prise en charge non-chirurgicale des lésions 
   du LCA augmente le risque de déchirures 
   méniscales dans le futur.            Écouter ici
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