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Analyse des poupées Barbie de carrières
médicales et scientifiques: une étude
quantitative descriptive. 

Cette étude examine la relation entre le premier praticien consulté et
l'utilisation ultérieure des soins de santé pour un épisode de lombalgie

aiguë. Les physiothérapeutes, en tant que premiers points d'entrée dans le
système de santé, semblent entraîner une diminution de l'utilisation

immédiate et à long terme des ressources médicales (mesurée par le suivi
de l'utilisation des assurances).
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Accédez à
l'étude

complète
ici.

Consultez cette
étude menée par

des Canadiens
pour le découvrir.

  

Les médias sociaux peuvent
être un excellent moyen
d'accéder aux preuves
actuelles. À quel point êtes-
vous confiant dans
l'évaluation de la crédibilité
de ce qui est présenté ? Ce
blog du JOSPT propose des
stratégies utiles pour
différencier le crédible du
douteux.

Douleur à la hanche et physiothérapie pour la douleur non arthritique à la hanche:  
Qu'est-ce que c'est? Que dois-je faire à ce sujet? 

Comment puis-je reprendre mes activités habituelles? 
Partagez cette brochure éducative « JOSPT

Perspectives pour les patients » avec tous vos
clients souffrant de douleur à la hanche non

arthritique!

Crédible ou douteux?  

Lorsqu'ils sont associés à l'éducation, les exercices de
contrôle moteur ou de renforcement produisent-ils de

meilleurs résultats dans le cadre de la RCRSP? 

Cliquez sur
l'image pour en
savoir plus
.  

Intéressé(e) à en
savoir plus sur les
ATM (articulations

temporo-
mandibulaires)?

Cette ligne
directrice de

pratique clinique
est un excellent
point de départ!

Les poupées Barbie professionnelles de la santé (n=80) traitaient
principalement des enfants (66%), avec seulement 4% travaillant
avec des adultes. On a également noté un manque d'adhérence
aux normes de sécurité: les cheveux détachés, des chaussures à
talons hauts, et seulement l'une des poupées portait un masque

facial. Une lecture très intéressante, surtout si vous avez vu le
récent film Barbie...

Cliquez sur
l'image pour

en savoir
plus

La thérapie par l'exercice est le traitement conservateur principal de
la tendinopathie. Cette revue systématique a conclu que l'exercice

de haute intensité avec une charge externe (c'est-à-dire, plus que le
poids corporel) était le plus efficace pour améliorer l'invalidité, la

fonction et la douleur. Afin de faciliter un niveau élevé d'intensité et
une récupération appropriée, des séances d'exercice moins

fréquentes ont été recommandées, en mettant l'accent sur le repos
et la récupération entre les séances. Aucun schéma spécifique de

répétitions/séries n'a été jugé supérieur.
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