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Douleur a la hanche et physiothérapie pour la douleur non arthritique a la hanche:
Qu'est-ce que c'est? Que dois-je faire a ce sujet? : 1
Comment puis-je reprendre mes activités habituelles? s
Partagez cette brochure éducative « JOSPT
Perspectives pour les patients » avec tous vos
" clients souffrant de douleur a la hanche non
arthritique!

Accédez ici

Lorsqu'ils sont associés a I'éducation, les exercices de
contrdle moteur ou de renforcement produisent-ils de
meilleurs résultats dans le cadre de la RCRSP?

Rotator cuff related shoulder pain:
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b= Consultez cette

étude menée par
des Canadiens

pour le découvrir.

Cliquez sur
I'image pour en
savoir plus
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First Provider Seen for an Acute Episode of Low Back Pain
Influences Subsequent Health Care Utilization

Christopher G. Bise , PT, DPT. PhD'2*, Michael Schneider, DC, PhD?, Janet Freburger, PT, PhD",
G. Kelley Fitzgerald, PT, PhD', Galen Switzer, PhD*4, Garry Smyda, B5?, Pamela Peele, PhD3,
Anthony Delitto, PT, PhD"

Cette étude examine la relation entre le premier praticien consulté et
I'utilisation ultérieure des soins de santé pour un épisode de lombalgie
aigué. Les physiothérapeutes, en tant que premiers points d'entrée dans le
systéme de santé, semblent entrainer une diminution de I'utilisation
immédiate et a long terme des ressources médicales (mesurée par le suivi

de l'utilisation des assurances).

Accédez ici

Intéressé(e) a en
savoir plus sur les
ATM (articulations

temporo-
mandibulaires)?
Cette ligne
directrice de
pratique clinique
est un excellent
point de départ!

Accédez ici

Crédible ou douteux?

‘The CRAP Test

The CRAP Test, developed by Molly Beestrum, is a useful 100l 10 use when trying to
evaluale the credibility and reliability of information sources. Each letier in "CRAP®
nipregints a kéy component 1o consider when assesEing a source

Les médias sociaux peuvent
étre un excellent moyen
d'accéder aux preuves
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PURPOSE

Accédez ici
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Analyse des poupées Barbie de carriéres
médicales et scientifiques: une étude
quantitative descriptive.

Les poupées Barbie professionnelles de la santé (n=80) traitaient
principalement des enfants (66%), avec seulement 4% travaillant
avec des adultes. On a également noté un manque d'adhérence
aux normes de sécurité: es cheveux détachés, des chaussures a
talons hauts, et seulement I'une des poupées portait un masque
facial. Une lecture trés intéressante, surtout si vous avez vuﬂe
récent film Barbie...
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Accédez a

La thérapie par I'exercice est le traitement conservateur principal de
la tendinopathie. Cette revue systématique a conclu que I'exercice
de haute intensité avec une charge externe (c'est-a-dire, plus que le
poids corporel) était le plus efficace pour améliorer l'invalidité, la
fonction et la douleur. Afin de faciliter un niveau élevé d'intensité et
une récupération appropriée, des séances d'exercice moins
fréquentes ont été recommandées, en mettant I'accent sur le repos
et la récupération entre les séances. Aucun schéma spécifique de
répétitions/séries n'a été jugé supérieur.

Resistance exercise for tendinopathy:

How heavy, how much and how often?

Systematic Review
with Meta-Anatysis

110 Studies
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La nouvelle version de « La littérature en un clic » sera maintenant disponible tous les 2 m
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