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La nouvelle version de « La littérature en un clic » sera maintenant disponible tous les 2 mois!
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Une méthode moderne pour enseigner et pratiquer la thérapie
manuelle 

(Kerry et al 2024)

Accédez
ici

Identifier et gérer les pathologies graves suspectées :
perspectives et besoins de développement des

physiothérapeutes débutants 
(Phua et al 2024)

Est-ce que la façon dont nous enseignons et pratiquons la
thérapie manuelle doit être modernisée? Cet article propose un
cadre guidé par des preuves et basé sur les principes de
sécurité, de confort et d'efficacité. 

Ne soyez pas un nocebo ! Pourquoi les
organisations de santé doivent valoriser

les attentes des patients
(Poulter et al 2024)

Êtes-vous un jeune gradué qui a du mal à identifier et à gérer
correctement les signaux d'alarme ? Vous n'êtes pas seul!
Consultez les recommandations de ces auteurs sur la meilleure
façon de préparer les nouveaux diplômés en physiothérapie 
aux responsabilités d'un praticien de première ligne.

Les tendinopathies de la
hanche font-elles mal dans

votre pratique clinique ?
Cette revue fournit un
résumé des preuves

actuelles concernant le
diagnostic et la gestion des
tendinopathies des fessiers

et des ischio-jambiers
proximaux.

Étant donné la nature
systémique de
l'ostéoarthrose (OA), ces
auteurs suggèrent qu'un
changement de nom
pourrait être justifié. Le
fait de changer le nom en
"arthrose systémique"
aiderait-il à modifier la
perception de l'arthrose
en tant que condition
purement articulaire?

L'arthrose systémique : la difficulté
de nommer de manière catégorique

une condition continue
(Herrero-Beaumont et al 2024)

Avancées actuelles et futures en pratique:
tendinopathies de la hanche  
(Grimaldi et al 2024)

MANIPULATION ET MOBILISATION PÉDIATRIQUES

Il a été suggéré que la
physiothérapie manuelle
orthopédique manque de

description contemporaine sur la
pratique. Ces auteurs visent à

fournir une définition moderne de
la PMO qui soit claire, tant pour les

physiothérapeutes que pour les
patients.

Est-ce que tous les membres de votre équipe clinique
sont conscients de leur impact sur les attentes et les

résultats des patients? Cet article offre matière à
réflexion sur la manière dont nos organisations peuvent
mieux répondre aux attentes des patients et prévenir les

effets nocebo.

Efficacité et sécurité de la thérapie manuelle
comparée aux analgésiques oraux chez les patients

souffrant de douleurs cervicales : une revue
systématique et une méta-analyse 

(Makin et al 2024)
Les résultats de cette revue
suggèrent que la thérapie
manuelle (TM) peut être

bénéfique à court et à long
terme, par rapport aux

analgésiques oraux, pour les
patients souffrant de douleurs
cervicales. Les auteurs notent

que la TM présente un profil de
sécurité supérieur et

recommandent que les patients
souffrant de douleurs cervicales
aient la possibilité de choisir la
TM plutôt que les analgésiques

oraux.

La littérature en un clic

(Modifié de Kerry et al. 2024)

La Fédération Internationale des
Physiothérapeutes Orthopédiques Manipulatifs

(IFOMPT) et l'Organisation Internationale des
Physiothérapeutes en Pédiatrie (IOPTP) ont

récemment publié une déclaration conjointe sur
les manipulations et les mobilisations

pédiatriques.  Cliquez ICI pour voir leurs
conclusions.

(Modifié de Silvernail et al. 2024)

Cliquez sur l'image pour en
savoir plus.

Cliquez sur l'image pour en
savoir plus.

Physiothérapie manuelle
orthopédique: une définition et

une description modernes
  (Silvernail et al 2024)
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