
                                                                               
          
 

                                            

 

La littérature en un clic 
Quoi de neuf en mai 2023?

                                                           
  

                                                             
                               

        
   
                                                               

                                                                          

          

 

                                              

                  

                                             

 

                                              

                                                           
  

                                                             
La douleur chronique peut être traitée, 

alors pourquoi des millions de per-
sonnes souffrent-elles encore?

Philip Kass passe 90% de ses journées, 
couché dans un lit jumeau, dans une 
chambre à peine décorée, qui apparte-
nait jadis à sa nièce. Il prend la plupart 
de ses repas avec une assiette posée 
en équilibre sur son ventre et il regarde 
en général la télévision car lire est trop 
stressant. « Je survis à peine… »Lire plus

Les physiothérapeutes sont prêts à 
contribuer a!n d’alléger le poids qui pèse 
sur le système des soins de santé du 
Canada.
Lisez cette prise de position de l’ACP au 
sujet du rôle que les PT peuvent jouer 
dans la prise en charge de la douleur 
persistante!                               Cliquez ici

Essai clinique RESTORE pour les 
lombalgies

Ça vient de tout juste de paraître! La 
thérapie cognitive fonctionnelle pour 
les lombalgies persistantes.  Consultez 
les résultats et accédez gratuitement à 
l’article pour un temps limité. Accès ici

On parle souvent des soins centrés sur la 
personne comme étant essentiels en 
physiothérapie. Mais comment les PT 
musculosquelettiques et les patients voient-
ils les choses?    À lire pour en savoir plus

Cadre proposé (Carrer et al 2023) pour 
guider l’évaluation clinique de la douleur 
chronique musculosquelettique (DCM), basé 
sur une revue narrative de la littérature 
actuelle, qui tient compte du modèle de la 
CIF, de l’évaluation spéci!que de la douleur 
et d’une communication ef!cace patient-
clinicien.
Le modèle de la CIF agit comme modérateur 
de la DCM, permettant ainsi aux cliniciens de 
mettre en œuvre le modèle biopsychosocial.           
                                                      Cliquez ici

Un nouveau standard de soins cliniques basé sur les 
preuves permet de mieux guider les cliniciens pour 

offrir de meilleures prises en charge des lombalgies.

Le standard de qualité fait 8 énoncés:
1. L’évaluation clinique initiale se concentre sur le 
dépistage des pathologies graves
2. Considération des facteurs psychosociaux qui 
peuvent affecter la récupération
3. L’imagerie est réservée pour les cas suspectés de 
pathologie grave
4. Éducation et conseils à donner au sujet de leur 
condition
5. Encouragement de l’auto-prise en charge et 
l’activité physique
6. Interventions physiques et psychologiques
7. Utilisation judicieuse des médicaments antalgiques
8. Réévaluation et référence des personnes qui ne se 
sont pas améliorées ou qui se détériorent.
                                                    Plus de ressources 

DANS CETTE REVUE EXPLORATOIRE, LES AUTEURS ONT 
TROUVÉ QUE LES PREUVES ACTUELLES SUGGÈRENT QUE LA 
THÉRAPIE MANUELLE EST JUGÉE EFFICACE À COURT TERME ET 
QUE C’EST L’OPTION PRIVILÉGIÉE DANS LA PRISE EN CHARGE 
DE LA LOMBALGIE, AVEC UN NIVEAU ACCEPTABLE 
D’INCONFORT POST-TRAITEMENT. LES PATIENTS CROIENT À 
UN MÉCANISME BIOMÉCANIQUE.                    ACCÈS ICI                                   

Une approche centrée sur la personne est 
nécessaire pour évaluer la peur de bouger 
et les comportements d’évitement chez les 
personnes avec une douleur MSK chronique. 
Ce cas clinique souligne comment cela 
pourrait être fait.                   Accès à JOSPT     

Mai 2023 Mois national de la 
physiothérapie

Physiothérapie : des mesures 
concrètes pour une meilleure prise en 
charge de la douleur et de la réadaptation

Machines brisées ou corps actifs? Partie 1. 
Les façons de parler de santé et pourquoi 

c’est important. (Bunzli S et al. 2023)

Les idées fausses fréquemment répandues 
au sujet de l’arthrose

La douleur articulaire est toujours un signe de dommage
La douleur articulaire ne peut que s’aggraver 

avec le temps
La mise en charge est dommageable pour les articulations
Cette série éditoriale met l’accent sur notre façon de 
parler de santé, en utilisant l’arthrose comme 
exemple.                     Suivez cette série sur JOSPT

https://www.nature.com/immersive/d41586-023-00869-6/index.html
https://physiotherapy.ca/app/uploads/2023/04/CPA_NPM2023_Report_FR_v2-002.pdf
http://restorebackpain.com
http://tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/09638288.2022.2055165?needAccess=true&role=button
http://mdpi.com/2075-4418/13/1/62
https://australian.physio/sites/default/files/Quick%20guide%20to%20low%20back%20pain%20guidelines.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2468781223000371?via%3Dihub
http://jospt.org/doi/10.2519/jospt.2023.11420
https://www.jospt.org/doi/epdf/10.2519/jospt.2023.11879

