littérature en un clic =

\J

Division d’orthopédie Orthopaedic Division
ASSOCIATION CANADIENNE DE PHYSIOTHERAPIE CANADIAN PHYSIOTHERAPY ASSOCIATION

k.

VOTRE EXAM EN CLI N IQU E :/Ialkir:)gI Everytbf:vzlc?)uri /?wswslring thsrzqudlr;e?!tlr;)?rganization's Call il Avez-vous déja
NEUROLOGIQUE EN CAS DE 1Pl e SebatActon Pl on st At ). consults ce
, SUSP’ICION DE NEUROPATHIES :Z?g::a\':il‘:;:uméimwndmadel'?nivl‘éph'YSLw!.M\see"pla:eenZqﬂzw'xiliMundo,mclesuDWn ’ A blog_ Fenétre
PERIPHERIQUES TIENT-IL LA ROUTE? e e e g sos: s prirorsid o 5 U sur I'orthopédie
(Bender C, Dove L, Schmid A 2023) - o/ sur le site
J Orthodiv.ca?
e )

LES POSITIONS ASSISES PROLONGEES avec le
dos arrondi entrainent des douleurs cervicales, une
augmentation de I'activité des muscles péri-
scapulaires durant une tache informatique, chez

des participants sains (Christensen et al 2023)
Z Allez voir ce du BJSM- Jane Thornton Cet essai randomisé a trouvé qu’une tache informatique
BEURRCRIOICNoNolel gl I R-UICIECR o (eIl partage ce travail du Western Research Hub for de 15 minutes cause de la douleur chez une population
un meilleur usage de I'examen neurologique || [lVIeE W\ VA=ale Na CE1 saine, et ce quelle que soit la posture assise. Une position
au sein d’un cadre de raisonnement clinique assise avec le rond arrondi et I'absence d’accoudoirs
solide. lls identifient six défis cliniques, créent une douleur plus intense , dans une zone plus
fournissent leurs recommandations et .. BJPT grande, une augmentation de I'activité musculaire , ainsi
interpellent les cliniciens afin qu’ils Blg'ﬁzﬂ;an Journal of qu’une difficulté accrue pour finir la tache. Les auteurs
ysical Therapy o " -
repensent leur approche et leur oo concluent qu’il n’y pas de position assise idéale, car
interprétation de I’examen neurologique. toutes finissent par créer un inconfort avec le temps.
MASTERCLASS Acces libre
Acces ici Vascular flow limitations affecting the cervico-cranial ‘!)

region: Understanding ischaemia =

Low back pain of disc, sacroiliac joint, or facet joint origin:a ™

S T— Alan Taylor®, Roger Kerry?, Firas Mourad®, Nathan Hutting"* ™ . . .
, ic accuracy systematic review
Musculoskeletal Science and Practice ) ) . . cock® SweelitiShama Saurab Shama* Ian A. Haris Steven P. Cohen! John Magnussen;
et o s s La terminologie « pathologie vasculaire du =
» cou » est-elle correcte? Cet ¢ Les résultats de cette
Its everyone’s responsibility: Responding to the global burden of musculoskeletal R . - 7 . / n
R article récent écrit par Roger revue systematique

Kerry et al suggére que « la remettent en question

Les piliers d’action pour renforcer les systémes de

santé en matiére' de prévention et ?Ie control de la Iimitation du '"ux ‘? V\S\Oﬂ domlﬂaﬂte,
santé musculosquelettique Vasculaire » Seralt pIUS asa?r/]mrthue |teh 7
pilars , e p—— appropriée. agnostc patno

anatomique est
souvent impossible a
faire. C'est pourquoi
nous devrions plutot
utiliser le libellé de

Engager, habilter et Approches financiéres  Prestations de service

communautés

Les auteurs proposent
que les cliniciens aient
une compréhension claire

(= ol

des relations anatomiques, de douleur lombaire non-spécifique. Cette revue nous
Plers I’hémodynamique des limita- donne une preuve préliminaire que le diagnostic
e =y tions du flux vasculaire, ainsi que des pathologies | [ pourrait étre possible pour un sous-groupe de
associées. Lire plus patients lombalgiques, et que cela pourrait étre un
. pas important vers le développement d'approches
mm— de traitement innovantes, ciblees et spécifiques.

BM) Open Clinical examination for athletes with Lire ici
port &

Exercise inguinal-related groin pain: interexaminer
Medicine . .. PPr)
reliability and prevalence of positive tests

Willem M P Heijboer ©,'#? Zarko Vuckovic,' Adam Weir © ,"* Johannes L Tol,"#*

Per Hlmich,® Andreas Serner © '

s Archives of Physiotherapy

La douleur de 'aine en lien M e‘s} u
p o L ® avec la région inguinale, telle rapide au sujet du renforcemet
Trustworthiness,” confidence in estimated == oy ¢

effects, and confidently translating research - que définie par I'accord de du quadripeps Vs feSSi(?I'S pour.

into clinical practice . @l Doha, est une douleur dans la douleur fémoro-patellaire. &8¢

S PR O ST S & nd €0 : ~ région inguinale qui augmente — P ——

« SiTintégrité des essais randomisés comportant ' L avec I'exercice, accompagnée Au ';E':lss'l';lggz"lgun‘)’:;;Vn\:;"?;ﬁfg

une littérature prétraitée n’est pas ameliorée, alors le d’une sensibilité palpatoire S

débat actuel au sujet des p-values, des estimations du canal inguinal. Les auteurs 2

ponctuelles de Ieffet, des intervalles de confiance et | B EI QY ER e et R T S e RS
de la confiance sur I'estimation ponctuelle de I'effet, avec les tests de résistance des abdominaux devrait

i est requi r intégrer la recherche dans | S h "
g?at?gueegvueg ggguran%% eesta to?:tt; aefgit%ii%u?agle » identifier 90% des patients avec une douleur de I'aine en
’ ' lien avec la région inguinale.

(Riley et al. 2023) Cliguez ici

Y / v Winnipeg
AIM to Meet in the Middle ™ oy April 28 - 30
Ensemble, visons le centre! 28 - 30 avril



https://authors.elsevier.com/a/1gksN8nLVhqpZO
http://jospt.org/doi/epdf/10.2519/jospt.2022.11281
http://sciencedirect.com/science/article/pii/S0003687023000583?via%3Dihub
http://sciencedirect.com/science/article/pii/S2589537023001372
http://archivesphysiotherapy.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40945-023-00162-9
http://sciencedirect.com/science/article/pii/S141335552300014X?via=hub
http://orthosymposium.ca/program-at-a-glance/
http://blogs.bmj.com/bjsm/2023/04/06/making-every-move-count-answering-the-world-health-organizations-call-to-implement-the-global-action-plan-on-physical-activity/
http://bmjopensem.bmj.com/content/bmjosem/9/1/e001498.full.pdf
http://physio-network.com/blog/strengthening-for-patellofemoral-pain/

