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La nouvelle version de « La littérature en un clic » sera maintenant disponible tous les 2 mois!
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Les soins aux patients souffrent-ils de
la compétition croissante qui existe

entre les cliniques privées de
physiothérapie? Découvrez ce qui a

été découvert dans cette étude
réalisée en Nouvelle-Zélande

Les manipulations et mobilisations
vertébrales dans le traitement des bébés, des

enfants et des adolescents: une revue
systématique exploratoire 

Milne et al. 2022

Qui de la poncture à
l’aiguille sèche ou de la

thérapie manuelle est-elle
plus efficace lorsque

combinée à des exercices
dans la prise en charge
des douleurs cervicales

mécaniques?  

Il est temps que
l'éducation sur la
science  de la douleur
sorte des murs de nos
cliniques et soit
diffusée auprès du
grand public , à
travers des
campagnes
éducatives.

Nous sommes tous ensemble
dans cette situation...

Cormac et al. 2024 

 Poncture à l’aiguille sèche vs thérapie manuelle pour
les douleurs cervicales

Pandya et al. 2024

Des exercices
structurés
pendant le

traitement du
cancer ont

montré une
réduction des
admissions à
l'hôpital et de

la durée de
séjour.

Cliquez ICI
pour en savoir

plus

Que nous
disent les
preuves

actuelles sur
l'efficacité et les
dommages de

la manipulation
et des

mobilisations
rachidiennes
pédiatriques?

 

L’exercice pendant le traitement du
cancer: un facteur clé dans la
réduction des hospitalisations

Mizrahi et al. 2023 

Intégrer les concepts centrés sur
la personne et la thérapie

manuelle moderne
Keter et al. 2024

La thérapie manuelle peut-elle être centrée
sur la personne ? Peut-elle jouer un rôle
précieux au sein d'une approche de soins
biopsychosociale ? Les auteurs de cette
étude le pensent.

Modèle de pratique privée en
physiothérapie: les défis

professionnels identifiés à
travers une étude qualitative

exploratoire
Darlow et al. 2024

Coaching et activité physique pour la
prévention des chutes

Oliveria et al. 2024 
Le programme « Coaching pour un vieillissement en

bonne santé » (CHanGE) améliore les niveaux d'activité
physique sans augmenter les chutes. Il a également eu
des effets significatifs sur le nombre de pas quotidiens,
le nombre global d’heures de  marche, la qualité de vie,

le bien-être, l'incapacité et l'atteinte des objectifs.
Bien qu'un programme combiné d'activité physique et

de prévention des chutes n'ait pas montré de
diminution significative du taux de chutes, la mise en
œuvre de tels programmes reste bénéfique pour nos

personnes âgées.
Découvrez pourquoi ICI

L’effet de la thérapie par l'exercice par rapport
à la chirurgie sur les symptômes mécaniques,
chez les jeunes patients avec une déchirure
méniscale: une analyse secondaire de l'essai

DREAM
Damsted et al. 2023

La chirurgie est-elle la meilleure option... ou
pas ? Jetez un coup d’oeil à cette étude pour

découvrir si la chirurgie est vraiment
nécessaire pour les jeunes patients présentant

des symptômes mécaniques de déchirure
méniscale.

Pratique avancée en physiothérapie musculosquelettique:
informer les programmes éducatifs 

Fennelly et al. 2020

Est-il temps de standardiser les
compétences et les normes

éducatives requises pour être
considéré comme un

physiothérapeute en pratique
avancée ?

Retour à l'activité/sport après l'accouchement: un
résumé des étapes clés recommandées

actuellement
Schulz et al. 2024

Ces auteurs ont réalisé une revue de la littérature
exploratoire des lignes directrices actuelles,

entourant un retour au sport après
l'accouchement de manière sécuritaire et

uniformisée.   À lire pour découvrir ce qu'ils ont
trouvé, ce que les cliniciens peuvent faire pour

mieux accompagner leurs clientes et ce qui reste
encore à faire afin d’améliorer le support

possible à cette population.

Le mois de mai est le mois national de la physiothérapie! Afin de célébrer comme il se
doit, «La littérature en un clic» de ce mois-ci partage des ressources avec les autres 

divisions de l'ACP.
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