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La littérature en un clic

La conférence IFOMPT 2024 s’est tenue a Bale en Suisse! L'EE a voulu
célébrer quelques moments clés dans son édition de septembre.
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Discours de Dre Clare Ardern : Soins Conférenciers principaux
appropriés, au bon endroit, au bon
moment

Dre. Ardern a souligné l'importance d'écouter les personnes
ayant des expériences vécues et le fardeau mondial des
troubles musculosquelettiques. S'appuyant sur le travail de
Joetta Belton et I'appel a I'action de I'OMS, elle a plaidé pour
la transparence dans la science et elle a appelé a des soins de
haute qualité garantissant I'égalité et I'équité. En tant que
fervente promotrice de la « Science Ouverte » (Open Science)
pour faciliter les collaborations scientifiques et le partage
d'informations au bénéfice de la science et de |la société, Dre
Ardern a renchéri I'importance des soins basés sur les valeurs
en tenant compte des données probantes, des opportunités,
de l'accessibilité a tous dans le but d'atteindre des résultats
optimaux. Elle a discuté de I'importance de I'engagement
communautaire, de I'écoute empathique et de la validation

des expériences vécues par les personnes en douleur. La présentation de Peter O'Sullivan sur la Thérapie Fonctionnelle

Cognitive (TFC) a également été un point fort. La TFC est une approche
innovante pour la gestion de la douleur musculosquelettique qui intégre des
stratégies cognitivo-comportementales avec la réadaptation fonctionnelle.
Ce modéle fondé sur les données probantes met I'accent sur l'importance
de comprendre les croyances, les comportements et les réponses
émotionnelles de l'individu liés a la douleur, permettant un plan de
traitement plus holistique. En abordant les facteurs cognitifs et
psychologiques qui contribuent a la perception de la douleur et a
l'incapacité, la TFC vise a autonomiser les patients, optimiser leur fonction et
promouvoir une récupération a long terme.
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Clinical Trial for Back Pain  de formation par niveaux en TFC -
cliquez ici pour vous inscrire.

L'avenir post-professionnel des physiothérapeutes : Une image
radicalement nouvelle pour notre pratique

Le professeur David Nicholls a souligné divers défis auxquels le
domaine de la physiothérapie est confrontée, notamment les
comorbidités complexes chroniques, les coupes dans le
financement public, la perte de confiance dans les figures
d'autorité, les besoins de soins non satisfaits et I'inégalité sociale
croissante.
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Le professeur David Nicholls a suggéré trois grandes forces
faconnant I'avenir de la physiothérapie : le capitalisme tardif, le
démantelement de I'expertise et la perturbation numérique. Il a
souligné I'impact du capitalisme tardif sur les soins de santé, la

perte du monopole professionnel due au démantelement de

I'expertise et le réle transformé des technologies numériques telles
que I'lA et I'apprentissage automatique. De plus, il a esquissé
quatre réponses potentielles au sein des professions de santé :
observer et attendre, I'héritage moderne, la renaissance et

I'approche hybride. Enfin, il a plaidé afin d'adopter le post-

professionnalisme en se concentrant sur les intensités

Texte en fondamentales, en éliminant les taches routinieres et en rendant
s o les physiothérapeutes largement accessibles et adaptés pour
e I'avenir.

DAVID A. MICHOLLS

La nouvelle version de « La littérature en un clic » sera maintenant disponible tous les 2 mois!
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Ressources en ligne gratuites

Optimiser la prescription d'exercices pour la
douleur lombaire
(Wood L, Dean S, Booth V et al 2024)
Ces auteurs ont développé une excellente ressource de
formation en ligne pour les cliniciens afin d'aider a guider Ces auteurs de la Nouvelle-Zélande et des Etats-Unis ont collaboré avec
notre prescription d'exercices pour les patients souffrant de des patients et des physiothérapeutes pour créer une ressource
douleurs lombaires chroniques. Elle se compose de cing incroyable pour les patients éprouvant des douleurs a I'épaule. Elle est
modules couvrant divers sujets tels que les compétences en 0 . . .
communication, la motivation, la construction de confiance actuellement utilisée comme outil de soutien aux patients dans un ECR.

et les expériences des patients. Elle est basée sur les
résultats de leur article récemment publié dans le BJSM. Accédez au
) _ . site Web
Le programme de formation en ligne est gratuit

" Orthopaedic
Research UK

Co-construire un site Web pour les personnes souffrant de
douleur a I'épaule et les physiothérapeutes
(Sole G, Acker R, Calder A et al 2024)

Module 3

Intelligence Artificielle Générée Inscrivez-vous gratuitement au cours en

Les sessions sur l'intelligence artificielle générative (IA) en “gne débutant en octobre!
physiothérapie étaient captivantes, soulignant un avenir ou
I'/A impactera significativement notre domaine. Bien que
certains puissent avoir des doutes, il est prometteur de

. L h - . The Latest
considérer les possibilités que I'lA assiste dans le diagnostic, D Physiopedia
la planification du traitement et les programmes [ wemsm ]

personnalisés pour les patients, améliorant ainsi notre
pratique clinique. La clé sera d'intégrer ces outils tout en
maintenant les facteurs humains essentiels a notre
profession.

Dr Michael Rowe a souligné les avantages de I'lA générée
d:illns I‘?pprentissa e pg:rsonnalisé et les simulafions I R pedia 24
virtuelles. Il 'a reconnu les biais que peut présenter I'lA et les
défis éthiques, mais il a insistéqsur IF; nécpessité d'adhérer a Al Masterclass for
I'lA. Il @ mis en garde contre une dépendance excessive a I'lA Healthcare Professionals
et a la perte de compétences en pensée critique. Dr Rowe a =4
également averti contre la simplification excessive des sujets
| complexes et le gap croissant entre I'éducation et la pratique
clinique avec I'lA. Malgré ces préoccupations, il a suggéré de
rester prudent lors de l'usage de I'lA ce qui pourraient aider

a surmonter certains défis, rendant les discussions sur ce Become a master Al user with this year's FREE
sujet tout au long de la conférence a la fois fascinante et Physiopedia massive open online course
éclairante.

La nouvelle version de « La littérature en un clic » sera maintenant disponible tous les 2 mois!
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