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Qu'est-ce que la TFC?
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Objectif no 1 : Comprendre la douleur
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Objectif no 2 : Améliorer les mouvements
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Objectif no 3 : Changer le mode de vie
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Parametres de la TFC

Les parametres recommandés pour la TFC sont les
suivants :

12 semaines au total :
Chaque semaine pendant les 2 ou 3 premieres semaines,
puis toutes les 2 ou 3 semaines par la suite.

Evaluation initiale : 60 minutes

Suivis : 30 a 40 minutes
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Alors, que disent les recherches ?
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Thérapie fonctionnelle cognitive chez
les patients présentant une lombalgie
non speécifique : un ECR avec un suivi
de 3 ans

En tout, 121 patients présentant une lombalgie non spécifique depuis plus
de 3 mois étaient inclus dans I'essai. Le premier groupe a suivi une TFC
pendant 12 semaines, tandis que le deuxieme groupe a bénéficié d'un
programme d’'exercices et de thérapie manuelle congu par le
physiothérapeute. En moyenne, les participants ont recu 8 traitements.

» Une réduction statistiquement significative du handicap, mesurée par
I'Indice d’'Oswestry, a été constatée apres 3 mois, 1 an et 3 ans.

e Une réduction statistiquement significative de la douleur, mesurée par
I'échelle NPRS, a été constatée apres 3 mois et 1 an.

e Aucune différence dans la douleur n’a été observée apres 3 ans.
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L'essai RESTORE

Pain-related physical activity limitation

Publié en 2023, cet ECR de phase 3 a
trois volets en parallele a éeteé réalisé
sur une période d'un an dans

20 cliniques d’Australie sur des
patients présentant une lombalgie non
spécifique depuis plus de 3 mois. Les
492 patients ont éteé répartis en trois
groupes : le premier groupe a regu le
traitement habituel, tandis que les
groupes 2 et 3 ont suivi une TFC. Le
groupe 3 a bénéficié de la rétroaction
biologique en plus de la TFC; c'est la
seule différence avec le groupe 2.
Sept traitements ont été administrés
pendant 12 semaines et les données
ont été collectées a divers moments.
Une analyse des couts a également été
réalisée a la 13e semaine.

Le Questionnaire Rolland-Morris sur I'incapacité a été utilisé comme mesure de résultats
principale. Les résultats ont montré une réduction des limitations dans les activités physiques
liées a la douleur a 13 semaines qui est demeurée constante jusqu’a la 52e semaine dans les
groupes recevant la TFC (aucune différence entre les deux groupes ayant suivi la TFC). Une
tendance similaire a été relevée pour I'ensemble des résultats secondaires.
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L’'essai RESTORE

L'analyse des colits a démontré une réduction de 5 276 $ par participant
pour la TFC par rapport au traitement habituel.
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Figure 3: Economic efficiency

Cost-effectiveness plane for paired comparisons of treatment groups, based on 20 000 bootstrapped cost-effect pairs. CFT=cognitive functional therapy.
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