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La littérature en un clic

La pratique basée sur I'affordance : prise en charge des douleurs MSK
chroniques avec une approche écologique de I'’énaction.
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FROM THEORY TO
THERAPY

The biomechanical body

Apprenez en plus sur cette perspective in context:

extrémement intéressante de notre cher
Peter Stiwell de Mc gill, ainsi que de son
implication sur la pratique clinique.

challenges for an ecological
understanding of functioning

Cliquez sur les images pour écouter deux des auteurs

~ L'entrainement excentrique résisté est une intervention dont la popularité ne cesse

d’augmenter. . |
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Cliquez ici pour voir un
outil tres utile pour vous
aider a dépister de
possibles
spondylarthropathies

DE PLUS, TELECHARGEZ
le questionnaire de

physiothérapie dont le
but est d’'encourager le
changement de
comportement de nos
patients avec des
problémes MSK.

Alire pour plus
d’informations !
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SUR L'IMAGE

Accédez ici

L'exercice peut-il prévenir les
cervicalgies ?

Les connaissances, les habiletés et les qualités que
devraient posséder les professionnels de la santé afin de
promouvoir efficacement les changements de

comportement vis a vis du mouvement

Foundation competencies for all health professionals A|SOp etal 2023
to promote movement behaviour change ’
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the muhifactorial determinants of
maverment behaviours (g, socl,
bebunioural or culteeal influsnces)

that all health professionals have
animgsetant role in supporting

Les preuves actuelles suggerent que ce serait le cas. Cette revue
systématique a identifié des preuves (avec une certitude modérée),

et behavisur change

Use Support | Cliquez sur
{ @.® | | rimage pour qug les exeraces. redglsent le risque de develgpper dg nguveaux
L &°® | en apprendre épisodes de cervicalgie a court terme (< 12mois), particulierement

chez les employés de bureau.
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La nouvelle version de « La littérature en un clic » sera maintenant disponible tous les 2 mois!
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